
豚肉、油揚げ、しらす干し、みそ さば、みそ、おから 豚肉 牛肉

鶏肉、みそ さけ、油揚げ、厚揚げ、みそ 牛肉、卵、木綿豆腐 あじ、豚肉、厚揚げ、赤みそ 鶏肉、牛乳、木綿豆腐、みそ 牛肉

鶏肉、油揚げ、みそ 大豆、合びき肉、ちりめんじゃこ さわら、高野豆腐、鶏肉 豚肉、木綿豆腐 かれい、大豆、みそ 牛肉

鶏肉、パルメザンチーズ、しらす干し、みそ たら、シーチキン 豚肉、みそ、ちりめんじゃこ 牛肉

鶏肉、大豆、木綿豆腐、油揚げ さけ、絹ごし豆腐、卵、みそ 鶏肉、ヨーグルト、卵 さば、木綿豆腐、みそ

なす、ピーマン、玉ねぎ、人参、にんにく、きゅ

うり、わかめ、水菜、もやし、青ねぎ

米、サラダ油、三温糖

片栗粉、サラダ油、さつまいも、こんにゃく、

三温糖
米、片栗粉、マカロニ 米、じゃがいも、ごま油、三温糖 米、サラダ油、片栗粉、三温糖

クッキー

チーズ

牛乳

フルーツ

ヨーグルト

牛乳

マカロニ

かりんとう

牛乳

やきそば

牛乳

しょうが、人参、ほうれん草、ミニトマト、ブロッ

コリー、ひじき、サニーレタス、キャベツ、えの

き、青ねぎ

玉ねぎ、人参、しめじ、サニーレタス、ブロッコ

リー、ミニトマト、きゅうり、白菜、しいたけ、青ね

ぎ、わかめ

にんにく、ミニトマト、サニーレタス、きゅうり、わ

かめ、青ねぎ、きくらげ、玉ねぎ、青ねぎ

しょうが、ミニトマト、大根、塩昆布、キャベツ、

人参、青ねぎ

30 さばの南部焼き
　大根の昆布和え

豆腐の甘辛ステーキ　★
キャベツとえのきの味噌汁
ごはん

さつまいも

スティック

牛乳

27 鶏肉と大豆の揚げ煮
ブロッコリーとひじきの白和え
キャベツとにんじんの味噌汁
ごはん

28 鮭のけんちんあんかけ
マカロニサラダ
白菜としいたけの味噌汁
ごはん

29 タンドリーチキン
　こふきいも

たたききゅうり
卵スープ
ごはん

りんご

牛乳

バナナ

チップス

牛乳

オレンジ

牛乳

20 21 鶏むね肉のごま照り焼き
　にんじんの粉チーズ炒め

じゃがいもとじゃこの梅和え
大根とにんじんの味噌汁
ごはん

22 食パン
タラのムニエル
　バターコーン

ごぼうサラダ
きのことトマトのスープ

りんご

牛乳

コーン

フレーク

牛乳

たまねぎ,にんじん,バナナ

米、三温糖、片栗粉、オリーブ油、じゃがいも 食パン、薄力粉、オリーブ油、バター、三温糖 米,じゃがいも,サラダ油

月見団子

牛乳

中華ポテト

牛乳

市販菓子

お茶

青ねぎ、サニーレタス、ミニトマト、人参、ブロッ

コリー、梅干し、大根、もやし

サニーレタス、ミニトマト、コーン、人参、、ごぼ

う、しいたけ、しめじ、えのき、トマト

24 茄子と豚肉のみそ炒め
きゅうりとわかめの酢の物
水菜ともやしのすまし汁
ごはん

ヨーグルト

牛乳

風の子

ごまめ

牛乳

玉ねぎ,にんじん,しめじ,トマト,オレンジ

米、コーンフレーク、オリーブ油 米、サラダ油、ごま油 米、三温糖、そうめん ごま油、三温糖、片栗粉 米、三温糖、じゃがいも 米,サラダ油

23 25
カレーライス
バナナ

お茶

ヨーグルト

牛乳

ドライ

フルーツ

牛乳

梨

クッキー

牛乳

にんじん

ホットケーキ

牛乳

水ようかん

牛乳

市販菓子

お茶

バジル、ミニトマト、サニーレタス、ごぼう、水

菜、しめじ、れんこん、しいたけ、にんにく、大

根、青ねぎ

玉ねぎ、人参、かぼちゃ、さやいんげん、ズッ

キーニ、にんにく、ズッキーニ、大根、水菜、りん

ご

人参、サニーレタス、ミニトマト、ブロッコリー、

さやえんどう、干ししいたけ、白ねぎ、水菜、青

ねぎ

白ねぎ、玉ねぎ、パプリカ、ピーマン、えのき、

ほうれん草、もやし、人参、白菜、わかめ

大根、しょうが、白ねぎ、オクラ、ミニトマト、ひ

じき、人参、コーン、玉ねぎ、青ねぎ

16 肉豆腐
ほうれん草のごま和え
白菜とえのきのすまし汁
ごはん

17 かれいのみぞれ煮
　白ねぎとオクラ添え

ひじきの豆サラダ
じゃがいもと玉ねぎの味噌汁
ごはん

18
しめじのハヤシライス
オレンジ

マンナ

ビスケット

牛乳

バナナ

牛乳

お茶

13 鶏の香草コーンフレーク焼き
炒めきのこと根菜の水菜サラダ
大根と油揚げの味噌汁
ごはん

14
キーマカレー
大根サラダ
りんご

15 さわらのもみじ焼き
　ブロッコリーのおかか和え

高野豆腐の含め煮
にゅうめん
ごはん

温野菜

（かぼちゃ）

牛乳

小魚

牛乳

オレンジ

牛乳

キャベツ、ミニトマト、れんこん、人参、ごぼ

う、わかめ、青ねぎ
玉ねぎ,にんじん,バナナ

米、麩 米、さつまいも、ごま、三温糖 米、しらたき、三温糖、ごま油 米、三温糖、ごま油
米、パン粉、薄力粉、サラダ油、さつまいも、

三温糖、ごま油
米,じゃがいも,サラダ油

おあげきなこ

牛乳

メロンパン風

牛乳

丹波

梅ゼリー

牛乳

スイートポテト

牛乳

お麩ラスク

牛乳

市販菓子

お茶

サニーレタス、ミニトマト、かぼちゃ、大根、し

めじ、しいたけ、ブロッコリー、人参、水菜、わ

かめ

ミニトマト、大根、昆布、切干大根、人参、さやいんげ

ん、干ししいたけ、もやし、わかめ、青ねぎ

れんこん、しめじ、さやいんげん、しょうが、ブ

ロッコリー、人参、大根、ごぼう、青ねぎ
しょうが、ミニトマト、ピーマン、小松菜、ひじき、人

参、水菜、青ねぎ

9 あじの蒲焼風
小松菜の鉄分たっぷり炒め
赤だし
ごはん

10 チキンカツ
　さつまいもの甘煮
きんぴられんこん
豆腐とわかめの味噌汁
ごはん

11
カレーライス
バナナ

オレンジ

牛乳

マンナ

ビスケット

牛乳

お茶

6 鶏の味噌マヨ焼き
　かぼちゃ煮

きのこのさっぱり和え
水菜とお麩のすまし汁
ごはん

7 さつまいもごはん
鮭の塩焼き
　昆布の佃煮

切干大根の含め煮
もやしと厚揚げの味噌汁

8 牛肉のしぐれ煮
ブロッコリーと卵のサラダ
けんちん汁
ごはん

さつまいも

スティック

牛乳

りんご

牛乳

バナナ

牛乳

市販菓子

お茶

しょうが、白ねぎ、しめじ、ミニトマト、しいた

け、さやいんげん、人参、えのき、しめじ、青ね

ぎ

玉ねぎ、しめじ、エリンギ、にんにく、トマト、

ピーマン、レタス、キャベツ、きゅうり、ミニトマ

ト、オレンジ

玉ねぎ,にんじん,マッシュルーム,トマト,

りんご緑色の食品

からだの調子を整える野菜・藻・果物類

黄色の食品

力や体温となる穀・油脂・砂糖・いも類
米、三温糖、こんにゃく パスタ、オリーブ油、三温糖 米,サラダ油

令 和 3 年 9 月 の 献 立

月 火 水 木 金 土

秋のきのこナポリタン
グリーンサラダ
オレンジ

4
ハヤシライス
りんご

午前

おやつ

（乳児）

オレンジ

牛乳

りんご

チップス

牛乳

お茶

凡例

給食献立

2 さばの梅みそ煮
　白ねぎとしめじ添え

卯の花
きのこのすまし汁
ごはん

3

午後

おやつ

赤色の食品

血や肉になる魚・肉・豆・乳・卵類

お好み焼き

牛乳

五平餅

牛乳

1 豚肉のくわ焼き
　キャベツの塩昆布

小松菜の煮浸し
かぼちゃと玉ねぎの味噌汁
ごはん

ウエハース

牛乳

りんごの

ヨーグルト

ケーキ

牛乳

青ねぎ、サニーレタス、ミニトマト、キャベツ、塩

昆布、小松菜、人参、玉ねぎ、かぼちゃ

米、三温糖

風の子保育園・ベビーホーム

※ 9月の魚は≪ さば、鮭、あじ、さわら、かれい、たら ≫を予定

していますが、仕入れの都合によりその他の魚を使用するなど、献

立は変更する場合があります。

※ ★は新メニューです。

献立種類

栄養素 エネルギー タンパク質 脂質 炭水化物 エネルギー タンパク質 脂質 炭水化物

平均栄養価 40５　kcal １7.4 g 14.８ｇ  g 54.9 g 4８１　kcal 20.8　ｇ 16.３  g ６６.８  g

目標栄養価 465　kcal 19.0 g 16.0　g 66.0　g 520　kcal 20.0　g 18.0　g 75.0　g

乳児 幼児


